Při chřipce je nutné zůstat v klidu a v posteli foto: profimedia.cz 

České republice do čtrnácti dnů hrozí chřipková epidemie. Za tu lékaři označují stav, kdy na sto tisíc obyvatel onemocní více než 2000 lidí. Zatím je evidováno necelých 700.

A letos by epidemie měla být silnější než loni, kdy v ČR postihla l, 2 miliónu obyvatel a zemřelo na ni 2500 nemocných. Inkubační doba chřipky je 18 až 72 hodin od nakažení a nemoc trvá přibližně čtyři až šest dní.

Dodal, že doporučuje očkování zejména starším lidem, kteří už mají nějaké onemocnění. Část z nich je i očkována ze zákona. Celkově ale v České republice je očkováno proti chřipce jen 25 procent občanů starších 65 let, i když v Evropské unii je to 80 procent. 

„Pokud je starší občan očkován proti chřipce, tak průběh onemocnění je mírnější, riziko hospitalizace menší a až o 75 procent se snižuje riziko úmrtí. Každoročně v České republice na chřipku zemře přibližně 2500 pacientů, většinou starších, kteří už měli nějaké chronické onemocnění,“ dodal Vít.

